
Rij- en
Rusttijden

Maximale Rijtijden

Aaneengesloten rijtijd Maximaal 2 keer per week 10 uur per dag 
rijden. Op andere werkdagen in diezelfde 
week: maximaal 9 uur per dag rijden.

Voor vervoer van bijvoorbeeld levende di-
eren en ochtendkranten kan vrijstelling van 
deze regels worden gekregen. Collectieve 
regeling moet bij ILT-controle aangetoond 
worden.

3 keer per week. Bij dubbele bemanning 9 
uur in 30 uur.
Eventueel 1 keer per 2 weken verkorten tot 
24 uur. Verschil voor  einde 3e week com-
penseren.

Voor vervoer van bijvoorbeeld brood- en 
banketbakkerijproducten en voor onder-
houd en de aanleg van wegen en spoor
gelden andere regels.

Eventueel splitsing pauzeduur in onderbre-
king van minstens 15 minuten en daarna 
van minstens 30 minuten.

Dagelijkse rijtijd

4,5 uur

9 uur

56 uur

90 uur

10 uur

12 uur

11 uur

3 uur + 9 uur

9 hours

45 uur ononderbroken

43x tussen 00.00 & 06.00

20 uur tussen 00.00 & 06.00

45 minutes

30 minutes

45 minutes

Wekelijkse rijtijd

Binnen 24 uur vanaf begin dienst

Tweewekelijkse rijtijd

Bij collectieve regeling

Arbeidstijd nachtdienst

Minimale rusttijden

Minimale dagelijkse rust

Gesplitste rust

Minimale verkorte rust

Minimale wekelijkse rust

Per 16 weken

Per 2 weken

Pauzes in rijtijden

Pauzes in arbeidstijd (6 tot 9 uur)

Pauzes in arbeidstijd (9> uur)

Voorwaarden nachtbeleid

Pauzes

ToelichtingDuur

Tacho
360

Tachograaf Analyse

Remote Download

Veilige Cloud Opslag

Alle downloads moeten minimaal 52 weken 
worden bewaard op 2  verschillende appa-
raten.
Uitgevoerd door externe expert.

Elke 28 dagen

Elke 90 dagen

Regelmatig

Bestuurderskaart download

Massa data download

Verplichte instructie

Data
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